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PRÉVENIR LES RISQUES PROFESSIONNELS,
RESPECTER LA RÉGLEMENTATION

Faites évoluer les pratiques et comportements  
des équipes face aux risques métier
Il appartient à l’employeur de réduire l’exposition aux risques de 
ses salariés afin d’assurer leur sécurité et de protéger leur santé. 
Selon les risques, il est parfois tenu à une obligation de formation 
à la sécurité. 

Exercez votre activité en toute sécurité avec l’Afpa
Avec 145 formations incontournables, dont 19 nouveautés, l’Afpa 
accompagne les professionnels de tous secteurs pour qu’ils 
puissent assurer leur activité dans le respect des normes et 
réglementations en vigueur, limiter les risques d’accidents, faire 
évoluer les pratiques et comportements des équipes face aux 
risques métier.

Le +  de l’Afpa

HABILITATION ÉLECTRIQUE, FLUIDES FRIGORIGÈNES, 
RISQUE AMIANTE… ÊTES-VOUS EN CONFORMITÉ 
AVEC LA RÉGLEMENTATION EN VIGUEUR ?

Pour le savoir, répondez à nos questionnaires d’aptitudes  
sur www.afpa.fr
Vous pourrez :
•  tester gratuitement vos compétences et besoins,
•  découvrir les formations nécessaires pour être 
 en conformité avec la réglementation en vigueur,
•  évaluer votre niveau d’aptitude,
• connaître tout ce que vous impose la réglementation.

www.afpa.fr, rubrique Catalogues et services
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Domaine Code 
Produit

Intitulé Durée 
en jours

Lieux et Dates

CONDUITE 
D’ENGINS - 
CACES

Grues et plates-forme

10025 CACES® R386m plates-formes élévatrices 
mobiles de personnes (PEMP) catégorie 3 : 
préparation + test

3 Doué-la-fontaine 17/10

11228 CACES® R386m plates-formes élévatrices 
mobiles de personnes (PEMP) catégorie 3 : 
recyclage + test

1 Doué-la-fontaine 17/10

Chariots élévateurs

11240 CACES® R389 : conduite de chariots 
catégories 1 ou 3 ou 5 + test 
(renouvellement)

2 Doué-la-fontaine 26/09 - 
24/10 - 21/11 - 19/12

11023 CACES® R389 : conduite en sécurité des 
chariots de catégorie 3 + test (initiation)

3 Doué-la-fontaine 24/10 - 
21/11 - 19/12

11029 CACES® R389 : conduite en sécurité des 
chariots de catégories 1, 3 et 5 + test 
(initiation)

5 Cholet 10/10 - 14/11 - 05/12 
Doué-la-fontaine 26/09 - 
28/10 - 25/11 - 23/12 
Le Mans 02/11 - 28/11

11031 CACES® R389 : conduite en sécurité des 
chariots de catégories 1, 3 et 5 + test 
(renouvellement)

3 Cholet 10/10 - 14/11 - 05/12 
Doué la fontaine 26/09 - 
24/10 - 21/11 - 19/12 
Le Mans 03/10 - 02/11 - 28/11 

CONDUITE 
ROUTIÈRE

Transport de marchandises dangereuses (TMD)

09969 Transport de marchandises dangereuses : 
recyclage de la formation de base

2 Cholet 22/09 - 27/10 - 15/12

09975 Transport de marchandises dangereuses : 
formation de base

3 Cholet 26/09 - 24/10

Formation initiale minimale obligatoire

10507 FIMO marchandises (formation initiale 
minimale obligatoire)

20 Cholet 14/11

Formation continue obligatoire

10741 FCO marchandises (formation continue 
obligatoire)

5 Cholet 17/10 - 21/11 - 19/12

ÉCHAFAUDAGES 
- TRAVAIL EN 
HAUTEUR

Échafaudages

11376 Monter, utiliser et démonter des 
échafaudages roulants

2 Le Mans 10/10 - 09/11

11378 Travailler en hauteur : accéder et évoluer en 
toute sécurité

2 Le Mans 07/11 - 05/12

11549 Recyclage échafaudage de pied 1 Saint-Nazaire 26/10 - 23/11 -  
21/12

11550 Recyclage échafaudage roulant 1 Saint-Nazaire 27/10 - 24/11 -  
22/12

10068 Utiliser des échafaudages fixes 1 Laval 17/10 - 19/12
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Domaine Code 
Produit

Intitulé Durée 
en jours

Lieux et Dates

ÉCHAFAUDAGES 
- TRAVAIL EN 
HAUTEUR

10078 Monter et démonter des échafaudages 
fixes de type pré-cadre

2 Angers 07/11  
Le Mans 14/11 - 14/12 
Saint-Nazaire 19/10 - 16/11 -  
14/12

10085 Monter et démonter des échafaudages 
fixes de type multidirectionnel

2 Le Mans 12/10 - 16/11 - 12/12 
Saint-Nazaire 17/10 - 14/11 -  
12/12 

FLUIDES 
FRIGORIGÈNES

Bâtiment et industrie

10494 Fluides frigorigènes : attestation d’aptitude 
catégorie I

0,5 Angers 25/10 - 26/10 - 27/10 -  
15/11 - 16/11 - 17/11

10987 Fluides frigorigènes : intervenir sur un 
circuit frigorifique (niveau 1)

4 Angers 10/10 - 17/10

Climatisation automobile

10503 Fluides frigorigènes : passer l’attestation 
d’aptitude catégorie V

0,5 Doué-la-fontaine 15/12

10991 Fluides frigorigènes : assurer une prestation 
en climatisation catégorie V

2 Doué-la-fontaine 13/12

HABILITATIONS 
ÉLÉCTRIQUES

Bâtiment

11063 Habilitation électrique B0, H0, H0V : 
travaux pour exécutants non électriciens

1 Angers 14/12 
Le Mans 13/12 
Saint-Nazaire 19/10 - 24/11 -  
21/12 

11064 Habilitation électrique BS, BE manœuvres : 
opérations simples et manœuvres

2 Angers 12/12  
Le Mans 27/09 - 13/12  
Nantes Saint-Herblain 09/11  
Saint-Nazaire 17/10 - 19/12

11067 Habilitation électrique B1, B1V, B2, B2V, BR, 
BE essais, BC, H0 : travaux et interventions 
pour électriciens

3 Angers 05/12  
Doué-la-fontaine 17/10  
Le Mans 08/11 
La Roche-sur-Yon 25/10 - 
22/11 - 13/12 
Nantes Saint-Herblain 04/10 
17/10 - 12/12 
Saint-Nazaire 21/11 

11069 Habilitation électrique : recyclage du 
personnel non électricien habilité B0, H0, 
H0V

1 Saint-Nazaire 20/10 - 16/11

11070 Habilitation électrique : recyclage du 
personnel électricien habilité B1, B1V, B2, 
B2V, BR, BE essais, BC, H0

1,5 Nantes Saint-Herblain 07/11  
Saint-Nazaire 17/11

11581 Habilitation électrique : recyclage du 
personnel habilité B0, BS, BE manœuvres

1,5 Le Mans 29/09 - 15/12 
Saint Nazaire 24/11
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Domaine Code 
Produit

Intitulé Durée 
en jours

Lieux et Dates

RÉSEAUX 
ÉLECTRIQUES - 
TRAVAUX SOUS 
TENSION (TST)

Monteurs TST - ouvrage recyclage
11567 REC TST BT EME SOU CIS : recyclage 

travaux sous tension sur ouvrages 
«émergence» et ouvrages «souterrain CIS»

3 Laval 21/09  
Nantes Saint-Herblain 28/11

11568 REC TST BT SOU CIS : recyclage travaux 
sous tension sur ouvrage en câble 
souterrain à isolation synthétique

2 Laval 19/09 - 05/12

11572 REC TST BT AER : recyclage travaux sous 
tension sur ouvrages aériens

3 Laval 02/11 
Nantes Saint-Herblain 19/10 -  
23/11

11577 REC TST BT EME SOU AER : recyclage 
travaux sous tension sur des émergences, 
des ouvrages aériens et souterrain

5 Laval 05/12

11580 TST-BT-INDUS : travaux sous tension sur 
installation BT industrielle ou tertiaire

5 Nantes Saint-Herblain 14/11

10300 REC TST BT INDUS : Recycler le monteur de 
réseaux électriques ou l’électricien

2 Nantes Saint-Herblain 17/10

11566 REC TST BT EME : recyclage travaux sous 
tension module émergence

2 Nantes Saint-Herblain 20/10

11950 REC TST BT AER EME : recyclage travaux 
sous tension des ouvrages aériens et en 
émergence

3,5 Laval 19/12  
Nantes Saint-Herblain  14/11 

Monteurs TST - Formation de base
10303 RACC-BT-CIS : accessoires souterrains de 

câbles BT à isolation synthétique
3 Nantes Saint-Herblain 03/10

10306 RACC-HTA : accessoires souterrains de 
câbles HTA à isolation papier imprégné

3 Nantes Saint-Herblain 24/10

10312 Qualification EV1: accessoires souterrains de 
câble BT à isolation synthétique

0,5 Nantes Saint-Herblain 06/10 
10/11

10313 Qualification EV2 : accessoires câble BT 
isolation synthétique et papier imprégné

1 Nantes Saint-Herblain 23/11

10314 Qualification EV3 : accessoires souterrains 
de câble HTA à isolation synthétique

0,5 Nantes Saint-Herblain 28/10

10315 Qualification EV4 : accessoires câble HTA 
isolation synthétique et papier imprégné

1 Nantes Saint-Herblain 27/10

11552 TST BT module de base habilitant 4 Laval 07/11
11554 TST BT EME : module émergence 3 Nantes Saint-Herblain 17/10
11555 TST BT SOU CIS : module câble souterrain à 

isolation synthétique
3 Nantes Saint-Herblain 07/11

11558 TST BT AER : module aérien 8 Nantes Saint-Herblain 27/09 
Laval 14/11

11559 TST BT AER BRT : module branchement 
aérien et aéro-souterrain

3 Laval 17/10

11560 TST BT AER EP : module éclairage public 2 Nantes Saint-Herblain 07/12
11563 Encadrant travaux sous tension (TST) 

réseaux électriques
1 Laval 15/09

11821 RACC-BT-CPI : accessoires souterrains de 
câbles BT à isolation papier

2 Nantes Saint-Herblain 21/11
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Domaine Code 
Produit

Intitulé Durée 
en jours

Lieux et Dates

RISQUE 
AMIANTE

Désamiantage

11233 Désamiantage pour personnel 
d’encadrement de chantier (R4412-94-1°) : 
formation préalable SS3

10 Le Mans 17/10

11234 Désamiantage pour personnel 
d’encadrement technique (R4412-94-1°) : 
formation préalable SS3

10 Le Mans 28/11

11238 Désamiantage pour personnel opérateur 
de chantier (R. 4412-94-1°) : formation 
préalable SS3

5 Le Mans 10/10- 19/12

11348 Désamiantage pour personnel opérateur de 
chantier (R4412-94-1°) : premier recyclage 
SS3

2 Le Mans 7/11 - 14/12

11349 Désamiantage pour personnel 
d’encadrement de chantier (R4412-94-1°) : 
premier recyclage SS3

2 Le Mans 12/12 

11350 Désamiantage pour personnel 
d’encadrement technique (R4412-94-1°) : 
premier recyclage SS3

2 Le Mans 05/10

11794 Désamiantage pour personnel opérateur de 
chantier : Recyclage SS3 à 3 ans

2 Le Mans 26/09 - 16/11

11795 Désamiantage pour personnel 
d’encadrement technique : Recyclage SS3 
à 3 ans

2 Le Mans 14/11 

11796 Désamiantage pour personnel 
d’encadrement de chantier : recyclage SS3 
à 3 ans

2 Le Mans 28/09

Travail à proximité d’amiante

11237 Travail à proximité d’amiante pour 
personnel opérateur de chantier (R4412-94-
2°) : formation préalable SS4

2 Le Mans 03/10 - 21/11 - 19/12

11345 Travail à proximité d’amiante pour le 
personnel d’encadrement de chantier : 
Recyclage SS4

1 Le Mans 24/11

11347 Travail à proximité d’amiante pour 
personnel opérateur de chantier - recyclage 
SS4

1 Le Mans 23/11 - 21/12

11494 Travail à proximité d’amiante pour cumul 
des fonctions d’encadrement technique 
et/ou d’encadrement de chantier et/ou 
d’opérateur (R4412-94-2°)

5 Le Mans 19/09 - 24/10

SANTÉ ET 
SÉCURITÉ AU 
TRAVAIL

Prévention des risques

11258 Sauveteur secouriste du travail (SST) - 
recyclage

1 Angers 19/10  
Saint-Nazaire 16/11

09994 Sauveteur secouriste du travail (SST) : 
niveau initial

2 Angers 04/10 - 06/12 - 07/12 
Le Mans 12/10 - 13/12 
Saint-Nazaire 14/11



Partout en France, 
l’Afpa vous accompagne 
au quotidien pour faire évoluer 
les pratiques et comportements 
face aux risques métiers.

www.afpa.fr

Vos correspondants Afpa Pays de la Loire

0 826 461 414 0,18 € / min

0 826 461 414 0,18 € / min

Un seul numéro pour s’informer 
et s’inscrire
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44/LOIRE-ATLANTIQUE
•  Centre de formation de Nantes Saint-Herblain 

23, rue de la Rivaudière 
Case postale 0101 
44805 Saint-Herblain Cedex 
tél. 02 40 38 14 00

•  Centre de formation de Saint-Nazaire 
333, route de la Côte d’Amour 
44600 Saint Nazaire 
tél. 02 51 73 10 10

49/MAINE -ET -LOIRE
•  Centre de formation d’Angers 

6, rue Guillaume Lekeu 
BP 40448 
49004 Angers Cedex 01 
tél. 02 41 33 42 00

•  Centre de formation de Cholet 
La Bonnauderie - BP 10627 
49306 Cholet Cedex 
tél 02 41 49 14 90

•  Centre de formation de Doué-la-Fontaine 
Allée des Charbonnières 
ZI des Douces 
49700 Doué La Fontaine 
tél. 02 41 40 16 00

53/MAYENNE
•  Centre de formation de Laval 

8, rue de la Commanderie 
BP 3853 
53042 LAVAL Cedex 9 
tél. 02 43 49 73 00

72/SARTHE
•  Centre de formation du Mans 

366, avenue Georges Durand 
72100 Le Mans 
tél. 02 43 40 55 00

85/VENDÉE
•  Centre de formation de La Roche-sur-Yon 

12, impasse Ampère 
85000 La Roche-sur-Yon 
tél. 02 51 36 44 44

La plupart des formations qualifiantes de l’Afpa
sont financées dans le cadre de la programmation
de formation de votre Conseil régional

Saint-Nazaire

La Roche-sur-Yon

Angers

Doué-la-Fontaine

Le Mans

Cholet

Laval

Nantes-Saint-Herblain

53
72

49

44

85


